- ZDRAVE OBCINE t(\"’”/ﬁ.

projekt financiran s strani ob&in Mirna, Mokronog — Trebelno, Sentrupert in Trebnje
projekt podpirajo Zupani g. Dusan Skerbi, g. Anton Maver, g. Rupert Gole in g. Alojzij Kastelic

vabilo na

predavanje z naslovom
»ZNANOST O SRECI«

Predavanje bo odprlo vprasanja, s katerimi se sre€ujemo vsi. Kaj je sre¢a? Kako jo ujeti? Kako biti
sre€en tudi kadar sem zZalosten? Sem res lahko sam svoje sreCe kovac?

Predavateljica Barbara Baraga z Univerze v Ljubljani,
bo spregovorila o tem:
- Kako ugotoviti kaj zame je sre¢a? Je to denar, karierni uspeh, zdravje, druzina?
- Kako znanost meri obCutke srecCe in kaj so pokazale nekatere najbolj presenetljive raziskave?
- Katere metode vam bodo dokazano pomagale do pogostejSega obéutka srece?

- Kako te metode vnesti v vsakodnevno druzinsko rutino in otrokom privzgojiti »srecen« nacin
razmisljanja?

Predavanje bo v cetrtek, 13. 9. 2018, ob 18. uri
v galeriji OS dr. Pavla Lunacka Sentrupert.

Vabljeni, vstop je prost.
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