
 
 

 

vabilo na  

predavanje z naslovom  

»ZNANOST O SREČI« 

 

Predavanje bo odprlo vprašanja, s katerimi se srečujemo vsi. Kaj je sreča? Kako jo ujeti? Kako biti 
srečen tudi kadar sem žalosten? Sem res lahko sam svoje sreče kovač? 

 

Predavateljica Barbara Baraga z Univerze v Ljubljani,  

bo spregovorila o tem: 

- Kako ugotoviti kaj zame je sreča? Je to denar, karierni uspeh, zdravje, družina? 

- Kako znanost meri občutke sreče in kaj so pokazale nekatere najbolj presenetljive raziskave? 

- Katere metode vam bodo dokazano pomagale do pogostejšega občutka sreče? 

- Kako te metode vnesti v vsakodnevno družinsko rutino in otrokom privzgojiti »srečen« način 
razmišljanja? 

 
 

Predavanje bo v četrtek, 13. 9. 2018, ob 18. uri 
v galeriji OŠ dr. Pavla Lunačka Šentrupert. 

 
 

Vabljeni, vstop je prost.  


